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1. Целевой раздел 
Пояснительная записка 

           Все современные программы и технологии дошкольного воспитания выдвигают в качестве 
основной задачи - всестороннее развитие личности ребенка, которое обеспечивается единством 
умственного, нравственного, эстетического и физического воспитания. Задачи умственного 
воспитания понимаются порой упрощенно, ограничиваясь стремлением «вложить» в дошкольника как 
можно больше знаний об окружающем. Гораздо важнее выработать у ребенка общие способности 
познавательной деятельности - умение анализировать, сравнивать, обобщать, а также позаботиться о 
том, чтобы у него сложилась потребность получать новые знания, овладевать умением мыслить.        
Существенное значение для умственного развития детей имеет приобретение ими математических 
представлений, которые активно влияют на формирование умственных действий, столь необходимых 
для познания окружающего мира и решения различного рода практических задач, а также 
дальнейшего обучения в школе. В математике логическая строгость и стройность умозаключений 
призвана воспитывать общую логическую культуру мышления; и основным моментом воспитательной 
функции математического образования считается развитие у детей способностей к полноценности 
аргументации.  
         Педагогическая практика подтверждает, что при условии правильно организованного 
педагогического процесса с применением научно выверенных методик, как правило, игровых, 
учитывающих особенности детского восприятия, дети могут уже в дошкольном возрасте без 
перегрузок и напряжения усвоить многое из того, чему раньше они начинали учиться только в школе. 
А чем более подготовленным придет ребенок в школу - имеется в виду даже не количество 
накопленных знаний, а именно, готовность к мыслительной деятельности, зрелость ума, тем и 
успешнее будет для него начало этого очень важного для каждого человека периода - школьного 
детства.  
         Одним из средств умственного развития ребенка являются развивающие игры. Они важны,  и 
интересны для детей, разнообразны по содержанию, очень динамичны, и включают излюбленные 
детьми манипуляции с игровым материалом, который способен удовлетворить ребенка в моторной 
активности, движении, помогает детям использовать счет, контролирует правильность выполнения 
действий. 
        Принципы, заложенные в основу этих игр - интерес, познание, творчество становятся 
максимально действенными, так как игра обращается непосредственно к ребенку добрым, 
самобытным, веселым и грустным языком сказки, интриги, забавного персонажа или приглашения к 
приключениям. В каждой игре ребенок всегда добивается какого-то «предметного» результата. 
Постоянное и постепенное усложнение игр («по спирали») позволяет поддерживать детскую 
деятельность в зоне оптимальной трудности. Развивающие игры создают условия для проявления 
творчества, стимулирует развитие умственных способностей ребенка. Взрослому остается лишь 
использовать эту естественную потребность для постепенного вовлечения ребят в более сложные 
формы игровой активности. 
         Значимость развивающих игр для развития дошкольников, их многообразие и возрастная 
адекватность позволяет использовать их для решения указанной проблемы - умственного развития 
дошкольников. 
 
1.1.Цели и задачи 

 
Цель программы: Развитие познавательно - творческих способностей для детей 6-7 лет в условиях 
организации педагогического процесса в игровой форме.  
Задачи:  
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 Стимулировать у дошкольников желание и готовность познавать свойства, отношения, 
зависимости через разнообразные сенсомоторные действия;  

  Совершенствовать у детей процессы анализа, сравнения и синтеза;  
 Способствовать накоплению детского познавательно-творческого опыта через практическую 

деятельность;  
 Создавать условия для становления у дошкольников элементов коммуникативной культуры: 

умения слушать,  и договариваться между собой в процессе решения игровых задач; 
 Развивать у детей гибкость мышления, способность придумывать необычные решения, видеть 

противоречивые свойства в предметах и явлениях. 
1.2. Возраст детей – 6-7 лет 
1.3. Продолжительность реализации программы и ожидаемые результаты. 
Программа рассчитана на реализацию в течение 2024-2025 учебного года. 
К концу года дети научатся: 

 различать, называть геометрические фигуры, составлять плоскостные изображения по 
схемам и по замыслу; 

 использовать приемы анализа, синтеза, сравнения, классификации, устанавливать 
закономерность; 

 ориентироваться в пространстве и на плоскости;  
 Повышение степени активности в самостоятельной деятельности. 
 высказывать суждения, доказательства, объяснять свою позицию, выражать свое мнение. 

1.4. Педагогическая диагностика проводится в соответствии с рекомендациями автора 
развивающих игр: Воскобович В.В., Харько Т. Г.  «Игровая технология интеллектуально-
творческого развития детей дошкольного возраста 3-7 лет «Сказочные лабиринты игры» 
1.5. Объѐм образовательной нагрузки 

 
Возрастная 
категория детей 

Количество 
занятий в 
неделю, 
месяц, год 

Продолжитель
ность занятий 

Количество 
минут в 
неделю, 
месяц, год 

Форма 
обучения 

Срок 
реализации 
программы 

6-7 лет 2/8/64 30 минут 60/240/2160 очная 1 год 
 

1.6. Характеристика особенностей развития детей дошкольного возраста. 
Возрастные особенности детей 6 – 7 лет  
Возраст 6 - 7 лет характеризуется как период существенных изменений в организме ребенка и является 
определенным этапом созревания организма. В этот период идет интенсивное развитие и 
совершенствование опорно-двигательной и сердечно-сосудистой систем организма, развитие мелких 
мышц, развитие и дифференцировка различных отделов центральной нервной системы.  
Характерной особенностью данного возраста является так же развитие познавательных и мыслительных 
психических процессов: внимания, мышления, воображения, памяти, речи. Внимание. Если на 
протяжении дошкольного детства преобладающим у ребенка является непроизвольное внимание, то к 
концу дошкольного возраста начинает развиваться произвольное внимание. Ребенок начинает его 
сознательно направлять,  и удерживать на определенных предметах и объектах.  Память. К концу 
дошкольного возраста происходит развитие произвольной зрительной и слуховой памяти. Память 
начинает играть ведущую роль в организации психических процессов.   
Развитие мышления. К концу дошкольного возраста более высокого уровня достигает развитие 
наглядно-образного мышления, и начинает развиваться логическое мышление, что способствует 
формированию способности ребенка выделять существенные свойства и признаки предметов 
окружающего мира, формированию способности сравнения, обобщения, классификации.  
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Развитие воображения идет развитие творческого воображения, этому способствуют различные игры, 
неожиданные ассоциации, яркость и конкретность представляемых образов и впечатлений.  
В сфере развития речи к концу дошкольного возраста расширяется активный словарный запас, и 
развивается способность использовать в активной речи различные сложно грамматические 
конструкции.  
Психическое развитие и становление личности ребенка к концу дошкольного возраста тесно связаны с 
развитием самосознания. У ребенка 6 - 7 летнего возраста формируется самооценка на основе 
осознания успешности своей деятельности, оценок сверстников, оценки педагога, одобрения взрослых 
и родителей. Ребенок становится способным осознавать себя и то положение, которое он в данное 
время занимает в семье, в детском коллективе сверстников.  
Формируется рефлексия, т. е. осознание своего социального «я» и возникновение на этой основе 
внутренних позиций. В качестве важнейшего новообразования в развитии психической и личностной 
сферы ребенка 6 - 7 летнего возраста является соподчинение мотивов.  
Осознание мотива «я должен», «я смогу» постепенно начинает преобладать над мотивом «я хочу». 
Осознание своего «я» и возникновение на этой основе внутренних позиций к концу дошкольного 
возраста порождает новые потребности и стремления. В результате игра, которая является главной 
ведущей деятельностью на протяжении дошкольного детства, к концу дошкольного возраста уже не 
может полностью удовлетворить ребенка. У него появляется потребность выйти за рамки своего 
детского образа жизни, занять доступное ему место в общественно-значимой деятельности, т.е. ребенок 
стремится к принятию новой социальной позиции - «позиции школьника», что является одним из 
важнейших итогов и особенностей личностного и психического развития детей 6 - 7 летнего возраста.  
Успешность обучения во многом зависит от степени подготовленности ребенка к школе. Готовность к 
школе включает несколько составляющих компонентов: прежде всего физическую готовность, которая 
определяется состоянием здоровья, зрелостью организма, его функциональных систем, т.к. школьное 
обучение содержит определенные умственные и физические нагрузки.  
Что же включает в себя психологическая готовность к школьному обучению? Психологическая 
готовность к школе включает в себя следующие компоненты: 
 - личностная готовность включает формирование у ребенка готовности к принятию новой социальной 
позиции 
 - положение школьника, имеющего круг прав и обязанностей. Эта личностная готовность выражается в 
отношении ребенка к школе, к учебной деятельности, учителям, самому себе. Готовым к школьному 
обучению является ребенок, которого школа привлекает не внешней стороной, а возможностью 
получать новые знания. Личностная готовность также предполагает определенный уровень развития 
эмоциональной сферы. К началу школьного обучения у ребенка должна быть достигнута сравнительно 
хорошая эмоциональная устойчивость, на фоне которой возможно развитие и протекание учебной 
деятельности; 
- интеллектуальная готовность предполагает наличие у ребенка кругозора, запаса конкретных знаний. 
Должно быть развито аналитическое мышление (умение выделить основные признаки, сходства и 
различия предметов, способность воспроизвести образец), произвольная память, владение разговорной 
речью, развитие тонкой моторики руки и зрительно-двигательная координация.  
- социально-психологическая готовность этот компонент готовности включает в себя формирование тех 
качеств, которые позволяют общаться с другими детьми, учителем. Ребенок должен уметь войти в 
детское общество, действовать совместно с другими, уметь подчиняться интересам и обычаям детской 
группы. 
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2. Содержательный раздел 
 

Программа рассчитана на 1 год обучения при двух занятиях в неделю как в очном так,  и в 
дистанционном формате  

   Программа представлена следующими разделами:  

Раздел 1. развитие творческих способностей, операций логического мышления и самостоятельности;  
умений рисовать геометрические фигуры по заданным точкам, разделять изображение на части; 
составлять по силуэтной схеме фигурки из частей.  

Раздел 2. развитие умений сравнивать геометрические фигуры по форме и размеру, группировать их  по 
признакам; делить целое на части, сравнивать их между собой; воспринимать количество независимо от 
расположения и цвета; составлять целое из частей, делать фигуры по точкам координатной сетки; 
понимать пространственные отношения.  

Раздел 3. развитие умений ориентироваться на листе бумаги, рисовать изображения с помощью  
графического диктанта; решать логические задачи; делать силуэты из геометрических фигур по схеме.  

        Раздел 4. развивать умения сравнивать геометрические фигуры по форме и величине.  

Раздел 5. развитие умений определять количественное и порядковое значение числа, складывать равные 
числа; понимать пространственные отношения.  

Программа является интегрированной, в ней используется целый комплекс заданий из различных 
областей знания с целью развитие творческих, познавательных данных детей, интеллектуальных, 
умственных и математических способностей в дошкольном возрасте. 

Формы организации образовательной деятельности:  

 Игровое упражнение  
 Проблемная ситуация  
 Игровая беседа с элементами движений  
 Интегративная деятельность  
 Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера  
 Совместная со сверстниками игра 

 

 
Схема и методика проведения занятий 

 

 Методы и приемы 
Вводная часть Вступительная беседа о персонаже игровой ситуации. Сюжет - завязка 
Основная часть Развитие сюжета  

В ходе развития сюжета педагог говорит от лица автора - рассказчика и от 
имени персонажа, участвует в игре как умный, опытный товарищ, не спешит 
ответить за ребенка на поставленный вопрос, решать задачу, что-то сделать 
или собрать за него, а дает возможность ребенку подумать и самостоятельно 
выполнить действия, найти ответ на ту или иную задачу.  

Заключительная 
часть 

Контрольный вопрос детям (Через ответы педагог выясняет о внимательности 
детей и усвоении материала) 
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3. Организационно-педагогические условия реализации Программы 

 

3.1. Учебный план 

 
Возрастная 

группа 
Наименование 

программы 
Кол-во 
детей в 
группе 

Длительность 
занятия 

(минуты) 

Кол-во 
занятий в 
неделю 

Кол-во занятий 
в месяц/год 

  
6-7 лет 

Дополнительная 
общеобразовательная 
программа социально 

педагогической 
направленности 
«Занимательная 

математика» 

12 30 мин 2 8/64 

Работа кружка «Занимательная математика» проводится 2 раз в неделю, в форме игрового 
тренинга длительностью 30 минут. Первые три недели месяца проходит знакомство с играми и 
технологией их применения, в последнюю неделю проводиться игровое занятие с 
использованием этих игровых пособий.  
1. Продолжительность учебного года в ГБДОУ  детском саду № 20 Кировского района Санкт-
Петербурга: 
     Начало учебного года – 01 октября 2024 года 

Каникулярный период – 31 декабря 2024 года по 9 января 2025 года 
Окончание учебного года – 31 мая 2025 года 
Продолжительность учебной недели – 5 дней (понедельник – пятница) 
Продолжительность учебного года – 64 недель. 
Летний оздоровительный период –01.06.2025 г -31.08.2025г. 
Режим работы ДОУ – 7.00 – 19.00 

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 
- продолжительность учебной недели - пять дней; 
- общее количество занятий в неделю в группах: 

от 6 лет до 7 лет – 2 занятия (продолжительность – 30 мин) 
 
 
3.2.Календарно-учебный график  

№ Тема октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 
1 Создание образа 

предмета 
1 - 1 - - - - - 

2 Конструирование 
по схемам 

1 1 1 1 1 1 1 1 

3 Установление 
независимости 
количества от 
формы и 
расположения 
предметов 

1 1 1 1 - 1 - - 

4 Соотношение 
цифры с 
количеством 

1 1 1 1 1 1 1 - 
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предметов 
5 Знакомство со 

свойствами 
гибкости и 
прозрачности 

- - 1 1 1 - 1 1 

6 Пространственны
е представления 

1 1 1 - - 1 1 1 

7 Конструирование 
путем вышивания 

1 - - 1 1 - - - 

8 Трансформирован
ие фигуры по 1 -6 
по схеме и 
заданным 
условиям 

- - 1 - 1 1 - 1 

9 Ориентирование 
на плоскости, 
графический 
диктант 

1 1 1 - 1 1 1 1 

10 Установление 
связи и 
зависимости 
между группами 

1 1 - 1 1 - 1 1 

11 Определение 
части и целого, 
используя прием 
наложения и 
приложения 

- 1 - 1 - 1 1 1 

12 Ориентирование в 
пространстве 

- 1 - 1 1 1 1 1 

Занятия 
в месяц 

 
 

4-5 лет 

8 8 8 8 8 8 8 8 

Занятий 
в год 

64  

 

 

3.3. Перспективное планирование 

Дети 6 - 7 лет 

 

Месяц Занятие Используемые игры Программное содержание 
октябрь 1 Геоконт Закреплять порядковый счет в 

пределах 10. Развивать зрительное 
внимание. Развивать мелкую моторику 
рук. Развитие сенсорных и 
познавательных способностей, умения 
называть отрезки, простейшие 
геометрические фигуры, освоение цветов 
радуги. 

2 Квадрат Воскобовича (двухцветный) 
3 Чудо крестики 
4 Логоформочки 
5 Игровизор 
6 Волшебная восьмѐрка 
7 Нетающие льдинки озера Айс 
8 Нетающие льдинки озера Айс 

ноябрь 
 
 

1 Геоконт  Закреплять умение определять верхние 
левый и правый углы. Развивать 
творческое воображение, 

2 Квадрат Воскобовича (двухцветный) 
3 Чудо – соты 
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4 Логоформочки 3 пространственное мышление. 
Формировать умение конструировать 
плоскостные фигуры (мышку, ежика). 
Развивать речь, пространственное и 
логическое мышление. Формировать 
умение правильно располагать детали в 
соте. Развивать сенсорные 
способности: восприятие цвета, формы, 
величины. 

5 Прозрачный квадрат 
6 Шнур - малыш 
7 Шнур - малыш 
8 Игровизор 

декабрь 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 Квадрат Воскобовича (двухцветный)  Способствовать освоению приемов 
конструирования фигур по схемам 
(лодочку, рыбку). Развивать речь, 
воображение, творческие способности. 
Развивать глазомер, мелкую моторику 
рук. Воспитывать самостоятельность. 
Формировать умение с помощью 
шнура « вышивать» узор. Развивать 
умение конструировать предметные 
формы по схемам. 

2 Чудо – соты 
3 Шнур - малыш 
4 Ёлочка двухцветная 
5 Ёлочка двухцветная 
6 Чудо - крестики 
7 Нетающие льдинки озера Айс 
8 Нетающие льдинки озера Айс 

январь 
 
 
 
 
 

1 Цифрята - зверята   Закреплять знание детей о цифрах до 5. 
Развивать память. Способствовать 
освоению приемов конструирования 
фигур по схемам « Летучая мышь»,  
« Домик», « Красный квадрат» 
Развивать воображение, зрительную 
память. Воспитывать 
самостоятельность, активность. 
Закрепить название геометрических 
фигур круг, квадрат, треугольник. 

2 Квадрат Воскобовича 
(четырехцветный) 

3 Волшебная восьмерка 
4 Черепашки – пирамидка 
5 Чудо – соты 
6 Игровизор  
7 Игровизор  
8 Волшебная восьмерка 

февраль 1 Квадрат Воскобовича 
(четырехцветный)   

Способствовать освоению приемов 
конструирования фигур. Развивать 
сенсорные и познавательные 
способности. Закреплять умение детей 
находить цифры и соотносить число с 
его игровым названием. Развивать у 
детей умение сравнивать, 
анализировать. Воспитывать 
самостоятельность. Упражнять детей в 
сложении фигур по образцу. Развивать 
логическое мышление. Воспитывать 
интерес новой игре 

2 Цифрята - зверята 
3 Прозрачный квадрат 
4 Логофомочки 
5 Логофомочки 
6 Игровизор 
7 Чудо - крестики 
8 Цифрята - зверята 

март 1 Цифрята – зверята Различать цифры от 1 до 5. Развивать 
мелкую моторику рук. Воспитывать 
доброжелательное отношение к 
сверстникам. Формировать умение 
соотносить целое и части. Развивать 
математические представления. 
Воспитывать интерес к новой игре. 
Закреплять название геометрических 
фигур. Развивать творческие 
способности. Воспитывать 
самостоятельность 

2 Чудо - цветик 
3 Прозрачный квадрат 
4 Логоформочки 
5 Логоформочки 
6 Чудо - крестики 
7 Игровизор 
8 Кораблик Плюх - Плюх 

апрель 
 
 
 

1 Волшебная восьмерка  Закреплять прямой счет. Развивать 
память, мышление, воображение, речь. 
Воспитывать активность и 
самостоятельность. Развивать память, 

2 Чудо - цветик 
3 Логоформочки 
4 Прозрачный квадрат 
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5 Кораблик Плюх - Плюх внимание, логическое мышление. 
Воспитывать дружеские 
взаимоотношения между детьми, 
привычку заниматься сообща. 
Упражнять в сложении цифры одного 
цвета. Развивать умение 
анализировать, сравнивать. 
Воспитывать самостоятельность, 
активность 

6 Кораблик Плюх - Плюх 
7 Ёлочка двухцветная 
8 Цифрята - зверята 

май 1 Игровизор Закреплять счет до 5 Развивать 
внимание, память, мышление, 
воображение. Воспитывать интерес к 
развивающими играми Воскобовича. 
Продолжать формировать умение 
детей сортировать пластинки по цвету, 
по количеству палочек на пластинке. 
Развивать монологическую речь. 
Закреплять знание детьми « 
Волшебных» слов. Развивать речь, 
внимание, память 

2 Прозрачная цифра 
3 Волшебная восьмерка 
4 Фонарики 
5 Кораблик Плюх - Плюх 
6 Черепашки пирамидка 
7 Нетающие льдинки озера Айс 
8 Нетающие льдинки озера Айс 
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