
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

ГБДОУ детского сада № 20 Кировского района Санкт-Петербурга 

Елисеенко В.В. 

на 2023-2024 учебный год. 

              Рабочая программа инструктора по физической культуре (далее – Рабочая 

программа) -  нормативный документ, определяющий цели, задачи, содержание и 

организацию образовательной деятельности инструктора по физической культуре в ОО 

«Физическое развитие» в соответствие с содержанием федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования ФГОС ДО (Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155, с изменениями, 

внесенными приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 

2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования) и федеральной образовательной 

программы дошкольного образования ФОП ДО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 

71847). 

               Рабочая программа является частью Образовательной программы дошкольного 

образования ГБДОУ детского сада № 20 Кировского района Санкт-Петербурга в 

соответствии с ФГОС ДО, в соответствии с: 

–  Федеральным законом РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

–  Конвенцией о правах ребенка (1989 г.); 

– Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

– Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам»; 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от от 28.01.2021 N 

2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания"; 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи".  

              Рабочая программа разработана инструктором по физической культуре с учетом 

особенностей образовательного учреждения, региона образовательных потребностей и 

запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организацию образовательного процесса в образовательной области «Физическое 

развитие».  

             Рабочая программа включает три основных раздела: целевой, содержательный 

и организационный. 



           Рабочая программа составлена на основе обязательного минимума содержания по 

развитию детей дошкольного возраста с учетом федерального компонента 

образовательного стандарта. 

           Рабочая программа разработана для детей в возрасте: от 2 до 3 лет; от 3 до 4 лет; от 

4 до 5 лет; от 5 до 6 лет; от 6 до 7 лет. 

         Рабочая программа позволяет получить представление о целях, содержании, объеме, 

последовательности изучения материала. 

         Срок действия рабочей программы – 1 год (2023-2024 учебный год). 

 


