
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 02.07.2025, День 8

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 4,719 4,717 9,47 100,156 1. Бутерброд с сыром 30 3,434 3,358 7,443 74,41

2. Каша манная жидкая 180 4,657 6,876 23,454 174,956 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 2,785 3,489 16,153 107,479

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,513 1,974 9,675 71,58 3. Какао с молоком 180 2,46 2,022 11,955 76,603

11,889Итого: Итого: 8,67913,567 42,599 346,693 8,869 35,552 258,492

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,277 2,825 13,785 94,915 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,277 2,825 13,785 94,915

3,277Итого: Итого: 3,2772,825 13,785 94,915 2,825 13,785 94,915

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,445 0,081 1,536 9,702 1. Огурец соленый 30 0,178 0,022 0,378 2,889

2. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

200/10/1 5,427 4,205 19,872 139,175 2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/15 1,769 1,9 10,503 66,316

3. Пудинг из печени с морковью 80 9,12 7,856 4,282 124,755 3. Пудинг из печени с морковью 90 11,429 9,135 5,116 148,958

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 1,72 6,285 10,29 105,066 4. Пюре картофельное 100 2,48 3,208 19,719 117,933

5. Кисель из яблок 180 0,115 0,103 26,623 108,496 5. Кисель из яблок 150 0,094 0,086 23,597 96,048

6. Хлеб ржаной 30 2,1 0,414 12,664 63,954 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,4 0,276 8,442 42,636

18,927Итого: Итого: 17,3518,943 75,267 551,148 14,627 67,755 474,78

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 36,41 13,539 31,328 397,025 1. Запеканка из творога 100 16,098 6,867 13,154 181,114

2. Молоко кипяченое 200 11,19 9,646 18,521 208,358 2. Молоко кипяченое 150 6,294 5,426 10,418 117,2

3. Пряники 30 1,674 1,333 21,277 103,831 3. Соус сметанный 20 0,238 0,498 1,172 10,197

4. Груша 70 0,281 0,211 7,232 33 4. Апельсин свежий 70 0,525 0,117 4,725 25,083

49,554Итого: Итого: 23,15524,729 78,357 742,213 12,907 29,47 333,594

83,646Итого за день: Итого за день: 52,46160,064 210,009 1734,968 39,228 146,562 1161,781
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