
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 08.09.2025, День 6

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992 1. Бутерброд с маслом 30 1,856 4,394 11,968 95,049

2. Каша пшенная жидкая 200 6,584 6,941 29,963 209,463 2. Яйцо   вареное 20 2,831 2,56 0,156 34,992

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,746 2,218 11,144 79,627 3. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 4,272 4,095 22,423 143,997

4. Батон 25 1,834 0,715 11,933 61,689 4. Кофейный напиток с молоком 150 2,525 1,99 12,427 82,629

13,994Итого: Итого: 11,48412,434 53,196 385,771 13,04 46,975 356,668

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт фруктовый в инд.упаковке 125 3,444 2,969 14,491 99,771 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,551 3,061 14,939 102,857

3,444Итого: Итого: 3,5512,969 14,491 99,771 3,061 14,939 102,857

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,471 0,086 1,626 10,27 1. Огурец свежий 30 0,286 0 0,894 5,008

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 5,006 2,369 23,728 136,543 2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 3,858 1,852 18,112 104,776

3. Рулет с луком и яйцом 70 4,751 6,096 4,17 90,331 3. Котлета мясная  (говядина) 70 2,968 4,239 4,346 66,648

4. Овощи в молочном соусе 150 2,735 4,877 15,398 117,105 4. Овощи в молочном соусе 100 1,455 1,711 8,527 55,735

5. Кисель из кураги 180 0,989 0,057 31,238 130,217 5. Кисель из кураги 150 0,823 0,047 20,347 85,781

6. Хлеб ржаной 30 1,988 0,392 11,988 60,541 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,325 0,261 7,992 40,361

7. Батон 35 2,201 0,857 14,32 74,027

18,14Итого: Итого: 10,71514,733 102,467 619,035 8,11 60,217 358,307

Полдник Полдник

1. Огурец соленый 50 0,212 0,027 0,451 3,449 1. Огурец соленый 30 0,127 0,016 0,271 2,07

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 10,116 3,163 5,081 89,129 2. Биточек рыбный 50 9,101 4,388 4,346 92,333

3. Картофельное пюре с морковью 130 2,548 4,23 20,129 129,068 3. Картофельное пюре с морковью 100 1,97 1,815 15,623 86,944

4. Сок яблочный 180 0,901 0,18 18,198 82,883 4. Напиток лимонный 130 0,068 0,008 13,477 55,533

5. Хлеб ржаной 20 1,325 0,261 7,992 40,361 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,325 0,261 7,992 40,361

6. Батон 35 2,201 0,857 14,32 74,027 6. Печенье в ассортименте 20 1,5 1,6 17,125 112,75

7. Банан свежий 80 1,135 0,378 15,892 72,649 7. Апельсин свежий 70 0,591 0,131 5,316 28,219

18,439Итого: Итого: 14,6819,097 82,062 491,566 8,219 64,149 418,209

54,018Итого за день: Итого за день: 40,43139,233 252,216 1596,143 32,43 186,28 1236,042
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