
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 09.06.2025, День 1

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 1,562 2,736 18,827 104,761 1. Бутерброд с маслом 25 1,423 3,568 9,168 74,633

2. Каша пшеничная жидкая 180 6,276 6,682 29,538 203,303 2. Каша пшеничная жидкая с маслом сливочным 130 4,702 3,836 23,029 145,372

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,692 1,993 10,821 76,494 3. Какао с молоком 180 2,677 2,096 12,11 78,218

10,531Итого: Итого: 8,80111,411 59,186 384,558 9,501 44,307 298,224

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 3,179 2,74 4,384 58,09 1. Кефир 125 3,179 2,74 4,384 58,09

3,179Итого: Итого: 3,1792,74 4,384 58,09 2,74 4,384 58,09

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,317 0 0,989 5,54 1. Помидор свежий 30 0,29 0,053 1,003 6,333

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и

зеленью петрушки

200/10/1 4,305 2,811 10,858 85,993

2. Суп картофельный с клецками, говядиной и зеленью

петрушки

150/5/10 2,746 1,84 8,186 60,344

3. Рыба запеченная в омлете 70 8,667 4,19 2,153 81,056 3. Рыба запеченная в омлете 50 6,067 3,148 1,567 58,777

4. Картофельное пюре с морковью 150 2,57 4,935 15,708 117,668 4. Пюре картофельное с морковью 110 1,94 2,185 11,257 72,454

5. Сок персиковый 180 0,532 0 29,255 120,567 5. Сок персиковый 150 0,45 0 24,75 102

6. Хлеб ржаной 30 1,753 0,345 10,572 53,394 6. Батон обогащенный 20 1,35 0,526 8,787 45,423

7. Батон 35 2,026 0,789 13,18 68,138 7. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,169 0,23 7,049 35,597

20,17Итого: Итого: 14,01313,071 82,716 532,356 7,981 62,597 380,929

Полдник Полдник

1. Плов из птицы 130 11,799 14,368 24,87 275,902 1. Мандарин свежий 100 0,338 0,085 3,171 16,069

2. Чай с молоком 180 2,391 1,93 9,704 65,734 2. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 4,058 3,71 22,027 137,879

3. Хлеб ржаной 15 1,169 0,23 7,049 35,597 3. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,978 1,359 27,24 137,302

4. Пирожок печеный с капустой и яйцом 65 5,277 4,905 28,363 178,898 4. Чай с сахаром 150 0 0 4,893 19,563

5. Груша 80 0,332 0,249 8,547 39 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,169 0,23 7,049 35,597

6. Фрикадельки из птицы 50 7,842 7,494 4,578 117,114

20,968Итого: Итого: 17,38521,682 78,532 595,131 12,878 68,958 463,524

54,847Итого за день: Итого за день: 43,37848,903 224,818 1570,135 33,1 180,246 1200,768
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