
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 09.09.2025, День 7

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 0,409 1,667 0,858 20,044 1. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,887 1,555 1,86 24,937

2. Омлет нaтyрaльный 140 21,673 27,482 1,882 341,668 2. Омлeт Haтyральный 100 9,612 16,499 0,893 190,567

3. Чай с молоком 200 2,912 2,511 11,213 79,787 3. Чай с молоком 180 0,55 0,474 6,898 34,176

4. Батон 20 1,477 0,575 9,609 49,676 4. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

26,472Итого: Итого: 12,58932,235 23,563 491,175 19,128 19,671 301,48

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 3,444 2,969 4,751 62,951 1. Кефир 125 3,444 2,969 4,751 62,951

3,444Итого: Итого: 3,4442,969 4,751 62,951 2,969 4,751 62,951

Обед Обед

1. Салат картофельный 50 1,093 4,307 8,333 76,646 1. Помидор свежий 30 0,402 0,073 1,388 8,769

2. Щи из квашеной капусты с картофелем, говядиной и

сметаной

200/15/101,693 2,613 7,588 61,517

2. Щи из свежей капусты с картофелем с говядиной,

сметаной, зеленью петрушки

150/15/5 1,238 3,107 5,054 53,643

3. Фрикадельки из птицы 70 12,412 11,896 6,884 184,219 3. Котлета рубленая из говядины 80 8,738 6,103 7,21 117,528

4. Пюре из свеклы 130 1,976 3,228 12,373 86,326 4. Пюре из свеклы 120 2,138 4,596 13,628 104,299

5. Компот из чернослива 180 0,561 0,171 25,469 108,194 5. Сок персиковый 150 0,462 0 25,385 104,615

6. Хлеб ржаной 30 2,012 0,396 12,134 61,281 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,341 0,264 8,089 40,853

7. Батон 20 1,477 0,575 9,609 49,676 7. Батон обогащенный 20 1,54 0,6 10,02 51,8

21,225Итого: Итого: 15,85923,186 82,392 627,86 14,743 70,773 481,508

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 7,774 7,395 11,33 144,177 1. Винегрет овощной с сельдью 70 0,505 4,065 2,503 49,069

2. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 2. Компот из чернослива 150 0,422 0,128 17,931 76,479

3. Хлеб ржаной 20 1,341 0,264 8,089 40,853 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,341 0,264 8,089 40,853

4. Булочка "творожная" 70 4,57 2,279 27,442 148,819 4. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 4,46 4,503 23,9 154,475

5. Яблоко 80 0,317 0,317 7,769 37,261 5. Банан свежий 80 1,313 0,438 18,375 84

14,002Итого: Итого: 8,0410,255 54,631 371,11 9,398 70,799 404,876

65,144Итого за день: Итого за день: 39,93368,645 165,336 1553,096 46,239 165,994 1250,815
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