
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 10.09.2025, День 8

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 4,948 4,731 11,509 109,376 1. Бутерброд с сыром 30 4,174 4,082 9,047 90,448

2. Каша манная жидкая 180 5,075 6,521 26,234 184,591 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,05 3,608 17,608 115,451

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,681 2,101 11,059 79,36 3. Какао с молоком 180 2,593 2,136 12,113 78,827

12,704Итого: Итого: 9,81813,354 48,802 373,327 9,826 38,768 284,726

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,551 3,061 14,939 102,857 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,551 3,061 14,939 102,857

3,551Итого: Итого: 3,5513,061 14,939 102,857 3,061 14,939 102,857

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,471 0,086 1,626 10,27 1. Огурец соленый 30 0,246 0,031 0,523 4

2. Суп картофельный с макаронными изделиями,

птицей и зеленью петрушки

200/10/1 4,984 4,036 17,174 125,086 2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 150/15 1,77 2,338 10,573 70,546

3. Пудинг из печени с морковью 80 11,437 7,789 4,999 136,405 3. Пудинг из печени с морковью 90 14,356 9,842 5,972 170,593

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 1,756 6,615 10,424 108,755 4. Пюре картофельное 100 2,502 3,261 19,874 119,124

5. Кисель из яблок 180 0,119 0,106 30,132 122,585 5. Кисель из яблок 150 0,097 0,088 23,742 96,68

6. Хлеб ржаной 30 2,121 0,418 12,793 64,607 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,414 0,279 8,529 43,072

20,889Итого: Итого: 20,38519,049 77,148 567,708 15,84 69,213 504,015

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 37,697 15,416 37,082 441,838 1. Запеканка из творога 100 16,684 7,983 13,697 195,739

2. Молоко кипяченое 200 11,911 10,268 19,715 221,793 2. Молоко кипяченое 150 6,7 5,776 11,09 124,759

3. Пряники 30 1,595 1,27 20,27 98,919 3. Соус сметанный 20 0,284 0,697 1,304 12,738

4. Груша 70 0,259 0,195 6,681 30,486 4. Апельсин свежий 70 0,591 0,131 5,316 28,219

51,462Итого: Итого: 24,25927,149 83,748 793,036 14,587 31,407 361,454

88,606Итого за день: Итого за день: 58,01362,613 224,636 1836,929 43,314 154,326 1253,053
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