
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 11.06.2025, День 3

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,113 1,396 2,259 26,053 1. Омлет натуральный 100 8,298 11,605 1,371 143,123

2. Омлет нaтyрaльный 140 11,023 16,636 2,191 202,59 2. Кофейный напиток с молоком 180 2,561 1,922 12,331 80,488

3. Чай с молоком 190 2,569 2,073 9,903 68,535 3. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,888 1,054 1,862 20,437

4. Батон 20 1,41 0,549 9,174 47,428 4. Бутерброд с маслом 30 1,784 4,307 11,503 92,107

16,115Итого: Итого: 13,53220,655 23,528 344,606 18,887 27,067 336,155

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,319 2,861 13,964 96,145 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,319 2,861 13,964 96,145

3,319Итого: Итого: 3,3192,861 13,964 96,145 2,861 13,964 96,145

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,292 0 0,914 5,116 1. Огурец свежий 30 0,176 0 0,55 3,082

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью

петрушки

200/10/1 4,003 5,14 8,056 94,645

2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной и

сметаной

150/10/5 3,145 3,174 6,078 65,755

3. Гуляш из отварного мяса 70/70 16,491 11,153 4,989 186,177 3. Плов из птицы 120 9,959 12,647 18,89 229,149

4. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,678 5,887 39,264 244,424 4. Сок абрикосовый 150 0,75 0 19,05 82,5

5. Компот из свежих груш 180 0,114 0,086 13,97 57,52 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,242 0,245 7,491 37,83

6. Хлеб ржаной 30 1,863 0,367 11,236 56,744

31,443Итого: Итого: 15,27222,633 78,43 644,627 16,066 52,059 418,317

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 12,129 8,495 8,678 159,58 1. Голубцы ленивые 140 11,648 8,136 7,36 149,154

2. Сок абрикосовый 180 0,878 0 22,298 96,565 2. Компот из свежих груш 150 0,086 0,064 15,989 65,173

3. Хлеб ржаной 20 1,242 0,245 7,491 37,83 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,242 0,245 7,491 37,83

4. Вафли 30 1,191 9,343 19,084 165,494 4. Яблоко свежее 70 0,251 0,251 6,16 29,543

5. Банан 70 0,962 0,321 13,466 61,557

16,401Итого: Итого: 13,22818,404 71,016 521,027 8,697 36,999 281,701

67,279Итого за день: Итого за день: 45,35164,553 186,937 1606,405 46,51 130,09 1132,318
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