
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 12.09.2025, День 10

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,457 5,176 15,863 120,13 1. Бутерброд с маслом 30 1,763 4,905 11,343 96,76

2. Каша рисовая жидкая 180 3,046 6,027 13,203 119,841 2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 2,546 3,77 18,472 118,302

3. Какао с молоком 180 3,087 2,545 12,929 87,89 3. Какао с молоком 170 3,573 2,944 10,929 85,586

8,59Итого: Итого: 7,88213,747 41,995 327,861 11,619 40,744 300,648

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,551 3,061 14,939 102,857 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,551 3,061 14,939 102,857

3,551Итого: Итого: 3,5513,061 14,939 102,857 3,061 14,939 102,857

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,24 2,662 1,406 30,524 1. Салат из свеклы 30 0,03 1,326 0,176 12,75

2. Рассольник ленинградский с говядиной и сметаной 200/10/102,637 3,235 15,821 103,501 2. Рассольник с говядиной и сметаной 150/10/5 2,541 3,263 17,216 108,849

3. Котлеты рубленные из птицы 70 4,378 9,244 6,665 126,377 3. Фрикадельки из птицы 2 вариант 50 10,684 10,354 4,721 154,742

4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 150 1,83 1,304 7,944 51,529 4. Овощи, припущенные в сметанном соусе 100 1,194 0,868 5,317 34,336

5. Сок персиковый 180 0,541 0 29,73 122,522 5. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 2 вариант 150 0 0 29,887 119,511

6. Хлеб ржаной 30 2,037 0,401 12,284 62,037 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,358 0,267 8,189 41,358

7. Батон 35 2,084 0,812 13,562 70,109

13,747Итого: Итого: 15,80817,658 87,41 566,6 16,078 65,505 471,547

Полдник Полдник

1. Огурец свежий 50 0,335 0 1,047 5,865 1. Жаркое по-домашнему 100 4,928 3,945 12,1 103,828

2. Жаркое по-домашнему 140 8,785 5,802 16,847 155,023 2. Компот из чернослива 100 0,288 0,088 17,195 72,012

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 19,25 76,99 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,358 0,267 8,189 41,358

4. Хлеб ржаной 20 1,358 0,267 8,189 41,358 4. Ватрушка с творогом 50 6,189 2,453 23,867 142,939

5. Печенье 40 2,162 2,306 24,685 162,522 5. Яблоко свежее 70 0,22 0,22 5,39 25,85

6. Мандарин свежий 100 0,587 0,147 5,5 27,867

13,227Итого: Итого: 12,9838,522 75,518 469,624 6,973 66,742 385,987

39,115Итого за день: Итого за день: 40,22442,988 219,862 1466,942 37,731 187,93 1261,039
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