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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 16.12.2024, День 1

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 1,761 3,169 20,992 117,971 1. Бутерброд с маслом 25 1,605 4,14 10,338 85,208

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 2,152 0,424 12,978 65,544

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,435 0,283 8,652 43,695

2. Каша пшеничная жидкая 180 6,377 7,359 29,689 210,41 2. Каша пшеничная жидкая с маслом сливочным 130 4,79 4,18 23,209 149,536

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,625 1,766 0,18 31,091   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,625 1,766 0,18 31,091

  2. (замена аллергикам) Каша пшеничная жидкая

безмолочная

200 3,1 2,483 21,274 119,754

  2. (замена аллергикам) Каша пшеничная жидкая для

аллерг.

130 3,1 2,341 20,257 114,412

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,661 1,949 9,657 71,778 3. Какао с молоком 180 2,735 2,122 10,425 72,026

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

10,799Итого: Итого: 9,13112,477 60,338 400,158 10,442 43,972 306,77

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 4,019 3,464 5,543 73,443 1. Кефир 125 4,019 3,464 5,543 73,443

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,378 0,283 9,729 44,395   1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,378 0,283 9,729 44,395

4,019Итого: Итого: 4,0193,464 5,543 73,443 3,464 5,543 73,443

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,398 0 1,244 6,968 1. Помидор свежий 30 0,55 0,1 1,9 12

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и зеленью

петрушки

200/10/1 3,993 2,706 11,021 84,487   1. (замена аллергикам) Огурец свежий 40 0,321 0 1,004 5,622

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный с горошком

для аллерг.

250 6,266 3,592 12,894 108,888

2. Суп картофельный с клецками, говядиной и зеленью

петрушки

150/5/10 2,514 1,772 8,315 59,345

3. Рыба запеченная в омлете 70 9,428 4,504 2,109 86,581

  1. (замена аллергикам) Суп с говядиной и горошком для

аллергиков

250 7,9 4,56 12,13 121,06

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 16,693 10,052 12,537 207,381 3. Рыба запеченная в омлете 50 8,241 3,415 1,535 69,853

4. Картофельное пюре с морковью 150 2,645 5,633 16,342 126,786

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 14,67 9,176 11,012 185,308

5. Сок персиковый 180 0,539 0 29,649 122,188 4. Пюре картофельное с морковью 110 1,984 2,437 11,683 76,604

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,106 0,08 2,733 12,47 5. Сок персиковый 150 0,442 0 24,316 100,21

6. Хлеб ржаной 30 2,152 0,424 12,978 65,544   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,085 0,064 2,186 9,976

7. Батон 35 2,284 0,89 14,862 76,83 6. Батон обогащенный 20 1,523 0,593 9,908 51,22

7. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,435 0,283 8,652 43,695

21,44Итого: Итого: 16,68814,156 88,205 569,383 8,6 66,309 412,928

Полдник Полдник

1. Плов из птицы 130 12,001 14,744 26,398 286,194 1. Фрикадельки из птицы 50 7,963 7,568 5,081 120,284

  1. (замена аллергикам) Плов с говядиной 150 18,572 11,408 37,581 327,175   1. (замена аллергикам) Плов с говядиной 130 16,295 10,562 29,346 277,539

2. Чай с молоком 180 2,338 1,887 8,442 60,096 2. Макаронные изделия отварные с маслом 100 4,957 1,676 31,736 161,989

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0 3. Чай с сахаром 150 0 0 3,912 15,641

3. Хлеб ржаной 15 1,435 0,283 8,652 43,695   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

4. Пирожок печеный с капустой и яйцом 65 5,351 5,338 27,803 180,851 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,435 0,283 8,652 43,695

5. Груша 80 0,318 0,239 8,199 37,411 5. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 4,135 4,041 21,639 139,608
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6. Мандарин свежий 100 0,623 0,156 5,842 29,6

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,378 0,283 9,729 44,395

21,444Итого: Итого: 19,11222,491 79,493 608,248 13,722 76,862 510,817

57,701Итого за день: Итого за день: 48,9552,589 233,579 1651,232 36,228 192,686 1303,958
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