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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 17.02.2025, День 1

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 1,65 2,769 20,282 111,08 1. Бутерброд с маслом 25 1,499 3,599 9,666 77,218

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 1,776 0,35 10,712 54,097

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,184 0,233 7,141 36,065

2. Каша пшеничная жидкая 180 6,49 6,781 30,958 210,723 2. Каша пшеничная жидкая с маслом сливочным 130 4,859 3,904 24,107 150,922

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 4,305 2,099 0,179 36,801   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 4,305 2,099 0,179 36,801

  2. (замена аллергикам) Каша пшеничная жидкая

безмолочная

200 3,065 2,472 22,499 124,417

  2. (замена аллергикам) Каша пшеничная жидкая для

аллерг.

130 3,065 2,331 20,993 117,119

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,819 2,076 12,163 83,578 3. Какао с молоком 180 2,785 2,181 13,777 86,089

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

10,959Итого: Итого: 9,14311,626 63,404 405,381 9,685 47,55 314,229

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 3,587 3,092 4,948 65,556 1. Кефир 125 3,587 3,092 4,948 65,556

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,294 0,221 7,574 34,563   1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,294 0,221 7,574 34,563

3,587Итого: Итого: 3,5873,092 4,948 65,556 3,092 4,948 65,556

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,341 0 1,066 5,972 1. Помидор свежий 30 0,524 0,095 1,81 11,429

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и зеленью

петрушки

200/10/1 4,337 2,886 10,317 84,646   1. (замена аллергикам) Огурец свежий 40 0,275 0 0,86 4,819

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный с горошком

для аллерг.

250 7,303 3,822 13,711 118,321

2. Суп картофельный с клецками, говядиной и зеленью

петрушки

150/5/10 2,677 1,85 7,786 58,567

3. Рыба запеченная в омлете 70 9,035 4,173 2,11 82,09

  1. (замена аллергикам) Суп с говядиной и горошком для

аллергиков

250 5,863 4,284 8,577 96,271

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 20,51 12,437 11,141 238,344 3. Рыба запеченная в омлете 50 8,369 3,186 1,534 68,191

4. Картофельное пюре с морковью 150 2,452 4,932 14,701 113,141

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 18,025 11,27 9,798 212,551

5. Сок персиковый 180 0,539 0 29,649 122,188 4. Пюре картофельное с морковью 110 1,869 2,187 10,569 69,438

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,083 0,062 2,128 9,709 5. Сок персиковый 150 0,457 0 25,143 103,619

6. Хлеб ржаной 30 1,776 0,35 10,712 54,097   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,066 0,05 1,702 7,767

7. Батон 35 2,136 0,832 13,899 71,852 6. Батон обогащенный 20 1,424 0,555 9,266 47,902

7. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,184 0,233 7,141 36,065

20,616Итого: Итого: 16,50413,173 82,453 533,986 8,106 63,249 395,211

Полдник Полдник

1. Плов из птицы 130 12,677 15,411 26,393 294,86 1. Фрикадельки из птицы 50 8,439 8,075 4,82 125,698

  1. (замена аллергикам) Плов с говядиной 150 21,406 12,784 37,578 350,863   1. (замена аллергикам) Плов с говядиной 130 18,846 11,8 29,344 298,847

2. Чай с молоком 180 2,492 2,011 10,94 71,808 2. Макаронные изделия отварные с маслом 100 4,506 1,467 28,85 146,755

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0 3. Чай с сахаром 150 0 0 5,789 23,146

3. Хлеб ржаной 15 1,184 0,233 7,141 36,065   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

4. Пирожок печеный с капустой и яйцом 65 5,305 4,983 28,242 179,227 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,184 0,233 7,141 36,065

5. Груша 80 0,294 0,22 7,565 34,52 5. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 4,099 3,771 21,989 138,434
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6. Мандарин свежий 100 0,564 0,141 5,286 26,781

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,294 0,221 7,574 34,563

21,952Итого: Итого: 18,79222,859 80,28 616,48 13,687 73,875 496,879

57,113Итого за день: Итого за день: 48,02750,751 231,085 1621,404 34,57 189,622 1271,876
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