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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 17.12.2024, День 2

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,452 5,222 12,618 120,348 1. Бутерброд с сыром 30 3,99 3,729 9,918 89,953

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 2,137 0,421 12,885 65,072

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,424 0,281 8,59 43,382

2. Каша рисовая жидкая 180 4,731 6,075 28,548 187,796 2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 3,448 4,159 22,079 139,541

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,787 1,848 0,129 32,27   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,787 1,848 0,129 32,27

  2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая

безмолочная

200 2,446 2,543 29,351 150,07   2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая для аллер. 130 1,549 2,269 18,675 101,312

3. Какао с молоком 180 3,326 2,705 12,403 88,325 3. Чай с молоком 170 1,165 0,94 7,104 41,527

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

13,509Итого: Итого: 8,60214,002 53,569 396,469 8,828 39,101 271,02

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 125 4,019 3,464 5,82 74,828 1. Ряженка 125 4,019 3,464 5,82 74,828

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,326 0,244 8,384 38,255   1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,326 0,244 8,384 38,255

4,019Итого: Итого: 4,0193,464 5,82 74,828 3,464 5,82 74,828

Обед Обед

1. Салат из моркови и яблок 50 0,36 1,917 3,781 34,429 1. Салат из свеклы 40 0,563 1,793 3,3 31,545

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/103,788 3,63 6,341 73,305

2. Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей

и зеленью петрушки

150/5/1 2,736 2,143 10,795 73,45

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем для аллерг.

250 3,768 4,955 6,208 85,129

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем для аллер.

150 3,299 4,17 3,971 67,04

3. Печень по-строгановски 60/30 17,997 7,35 7,485 168,362 3. Печень по-строгановски 50/30 15,042 8,343 6,432 161,236

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 14,994 10,24 0,538 154,194

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 15,199 9,758 1,736 155,581

4. Макаронные изделия отварные 150/5 4,564 4,611 29,134 176,433 4. Каша гречневая рассыпчатая 90 5,554 3,895 25,124 157,557

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая вязкая для

аллер.

100 3,179 3,026 14,406 97,448

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая безмолоч.

жидкая

130 1,722 2,499 11,387 74,849

5. Компот из изюма 180 0,313 0,068 18,138 74,953 5. Компот из изюма 150 0,265 0,058 14,48 59,959

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,091 0,069 2,355 10,746   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,073 0,055 1,884 8,597

6. Хлеб ржаной 30 2,137 0,421 12,885 65,072 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,424 0,281 8,59 43,382

29,159Итого: Итого: 25,58417,997 77,762 592,554 16,512 68,721 527,129

Полдник Полдник

1. Шницель рыбный натуральный 60 9,669 5,007 0,974 86,523 1. Шницель рыбный натуральный 50 8,102 4,208 0,83 72,758

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 17,381 10,457 12,417 213,304

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 15,269 9,541 10,878 190,458

2. Пюре картофельное 120 2,484 4,088 16,084 111,209 2. Пюре картофельное 100 2,041 3,332 13,329 91,481

3. Напиток из плодов шиповника 180 0,722 0,297 21,289 104,427 3. Напиток из плодов шиповника 150 0,502 0,207 11,721 60,274

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

4. Хлеб ржаной 20 1,424 0,281 8,59 43,382 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,424 0,281 8,59 43,382

5. Булочка "творожная" 70 7,424 3,191 25,703 161,362 5. Булочка "творожная" 50 6,112 2,854 18,221 123,707

6. Апельсин свежий 80 0,689 0,153 6,202 32,922 6. Груша свежая 50 0,211 0,159 5,443 24,835
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  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,326 0,244 8,384 38,255

22,413Итого: Итого: 18,39213,018 78,842 539,825 11,04 58,134 416,436

69,099Итого за день: Итого за день: 56,59748,481 215,993 1603,676 39,844 171,776 1289,415
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