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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 18.02.2025, День 2

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,009 4,916 10,723 108,172 1. Бутерброд с сыром 30 3,654 3,504 8,429 80,582

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 1,713 0,337 10,329 52,164

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,142 0,225 6,886 34,775

2. Каша рисовая жидкая 180 4,525 5,58 27,313 177,574 2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 3,298 3,825 21,124 132,113

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,714 1,812 0,124 31,636   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,714 1,812 0,124 31,636

  2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая

безмолочная

200 2,34 3,475 28,082 152,955   2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая для аллер. 130 1,482 3,144 17,868 105,688

3. Какао с молоком 180 3,004 2,478 11,804 82,437 3. Чай с молоком 170 1,115 0,9 6,805 39,767

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

12,538Итого: Итого: 8,06712,974 49,841 368,183 8,228 36,358 252,462

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 125 3,471 2,992 5,026 64,625 1. Ряженка 125 3,471 2,992 5,026 64,625

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,369 0,277 9,498 43,341   1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,369 0,277 9,498 43,341

3,471Итого: Итого: 3,4712,992 5,026 64,625 2,992 5,026 64,625

Обед Обед

1. Салат из моркови и яблок 50 0,337 2,716 3,291 39,719 1. Салат из свеклы 40 0,511 2,547 3 36,928

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/104,052 3,698 5,581 71,907

2. Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей

и зеленью петрушки

150/5/1 2,481 1,976 9,412 65,395

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем для аллерг.

250 4,911 7,17 5,403 106,31

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем для аллер.

150 4,505 6,077 3,449 86,858

3. Печень по-строгановски 60/30 16,284 6,649 7,019 153,307 3. Печень по-строгановски 50/30 13,614 7,525 6,051 146,616

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 14,704 11,362 0,517 163,039

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 14,9 10,658 1,668 162,204

4. Макаронные изделия отварные 150/5 4,4 4,157 28,096 167,536 4. Каша гречневая рассыпчатая 90 4,886 3,46 22,105 138,922

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая вязкая для

аллер.

100 2,797 3,873 12,674 96,631

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая рассыпчатая

для аллер.

100 5,36 4,859 24,292 162,13

5. Компот из изюма 180 0,448 0,097 21,632 89,981 5. Компот из изюма 150 0,38 0,083 17,48 72,85

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,104 0,078 2,668 12,174   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,083 0,062 2,134 9,74

6. Хлеб ржаной 30 1,713 0,337 10,329 52,164 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,142 0,225 6,886 34,775

27,235Итого: Итого: 23,01517,655 75,949 574,614 15,816 64,934 495,486

Полдник Полдник

1. Шницель рыбный натуральный 60 7,132 6,768 0,936 91,998 1. Шницель рыбный натуральный 50 6,701 5,696 0,797 80,342

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 17,868 12,512 10,876 227,415

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 15,852 11,575 9,535 205,574

2. Пюре картофельное 120 2,212 3,674 14,097 98,438 2. Пюре картофельное 100 1,816 2,992 11,677 80,909

3. Напиток из плодов шиповника 180 0,691 0,285 20,384 99,971 3. Напиток из плодов шиповника 150 0,48 0,198 11,22 57,689

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

4. Хлеб ржаной 20 1,142 0,225 6,886 34,775 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,142 0,225 6,886 34,775

5. Булочка "творожная" 70 7,708 3,281 26,785 167,651 5. Булочка "творожная" 50 6,323 2,977 19,043 128,966

6. Апельсин свежий 80 0,616 0,137 5,542 29,421 6. Груша свежая 50 0,23 0,173 5,929 27,055
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  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,369 0,277 9,498 43,341

19,502Итого: Итого: 16,69214,369 74,63 522,254 12,26 55,552 409,735

62,746Итого за день: Итого за день: 51,24447,99 205,446 1529,675 39,296 161,871 1222,308
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