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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 18.12.2024, День 3

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,107 1,589 2,245 27,711 1. Бутерброд с маслом 30 2,053 4,593 13,243 102,745

2. Омлет нaтyрaльный 140 10,934 17,263 2,29 208,276

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,43 0,282 8,621 43,539

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,469 1,692 0,131 29,612 2. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,883 1,199 1,851 21,68

  2. (замена аллергикам) Каша овсяная "геркулес" жидкая

безмолочная

200 4,642 4,624 27,357 169,529 3. Омлет натуральный 100 8,211 11,922 1,426 145,849

3. Чай с молоком 190 2,737 2,209 11,074 75,105   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,469 1,692 0,131 29,612

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0

  2. (замена аллергикам) Каша овсяная "геркулес" жидкая

для аллер.

130 3,016 3,653 17,811 116,132

4. Батон 20 1,624 0,633 10,565 54,615 4. Кофейный напиток с молоком 180 2,773 2,047 14,035 90,431

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 2,144 0,422 12,931 65,307   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

16,401Итого: Итого: 13,9221,694 26,174 365,708 19,761 30,554 360,706

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 4,143 3,571 17,429 120 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 4,143 3,571 17,429 120

  1. (замена аллергикам) Банан свежий 80 1,346 0,449 18,84 86,128   1. (замена аллергикам) Банан свежий 80 1,346 0,449 18,84 86,128

4,143Итого: Итого: 4,1433,571 17,429 120 3,571 17,429 120

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,367 0 1,146 6,416 1. Огурец свежий 30 0,221 0 0,69 3,865

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью петрушки 200/10/1 3,593 4,671 8,262 89,613 2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной и сметаной 150/10/5 3,31 3,255 8,302 75,99

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный с горошком

для аллерг.

250 4,294 3,576 8,866 84,842

  1. (замена аллергикам) Суп с говядиной и горошком для

аллергиков

250 6,462 4,529 9,492 104,548

3. Гуляш из отварного мяса 70/70 18,762 11,887 4,861 201,506 3. Плов из птицы 120 9,078 11,875 25,107 243,574

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 16,064 9,971 12,527 204,096

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 14,112 9,129 10,975 182,503

4. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,746 6,087 39,568 247,707 4. Сок абрикосовый 150 0,789 0 20,053 86,842

5. Компот из свежих груш 180 0,106 0,08 15,477 63,423   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,064 0,048 1,658 7,568

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,081 0,06 2,073 9,46 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,43 0,282 8,621 43,539

6. Хлеб ржаной 30 2,144 0,422 12,931 65,307

33,719Итого: Итого: 14,82823,147 82,245 673,972 15,411 62,773 453,809

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 12,061 8,888 11,32 173,682 1. Голубцы ленивые 140 11,181 8,343 9,604 158,395

  1. (замена аллергикам) Голубцы ленивые 200 16,918 14,582 16,321 265,498   1. (замена аллергикам) Голубцы ленивые 150 12,772 10,985 12,02 199,014

2. Сок абрикосовый 180 0,898 0 22,82 98,828 2. Компот из свежих груш 150 0,107 0,081 18,69 76,285

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

3. Хлеб ржаной 20 1,43 0,282 8,621 43,539 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,43 0,282 8,621 43,539

4. Вафли 30 1,2 9,415 19,231 166,768 4. Груша свежая 80 0,287 0,215 7,38 33,677
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5. Банан 70 1,18 0,393 16,527 75,551

16,77Итого: Итого: 13,00518,979 78,519 558,368 8,921 44,295 311,895

71,033Итого за день: Итого за день: 45,89667,391 204,366 1718,047 47,664 155,051 1246,41
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