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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 19.02.2025, День 3

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 0,859 1,502 1,743 23,926 1. Бутерброд с маслом 30 1,972 4,418 12,719 98,742

2. Омлет нaтyрaльный 140 11,158 17,112 2,234 207,589

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,147 0,226 6,918 34,936

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,464 1,69 0,126 29,543 2. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,685 1,132 1,436 18,648

  2. (замена аллергикам) Каша овсяная "геркулес" жидкая

безмолочная

200 4,642 4,517 27,176 167,836 3. Омлет натуральный 100 8,394 11,895 1,397 146,224

3. Чай с молоком 190 2,627 2,12 10,598 71,964   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,464 1,69 0,126 29,543

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0

  2. (замена аллергикам) Каша овсяная "геркулес" жидкая

для аллер.

130 3,016 3,552 17,691 114,745

4. Батон 20 1,559 0,608 10,147 52,455 4. Кофейный напиток с молоком 180 2,615 1,965 13,22 84,645

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 1,721 0,339 10,377 52,405   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

16,203Итого: Итого: 13,66521,342 24,722 355,934 19,41 28,772 348,259

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,578 3,084 15,052 103,637 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,578 3,084 15,052 103,637

  1. (замена аллергикам) Банан свежий 80 1,124 0,375 15,739 71,948   1. (замена аллергикам) Банан свежий 80 1,124 0,375 15,739 71,948

3,578Итого: Итого: 3,5783,084 15,052 103,637 3,084 15,052 103,637

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,301 0 0,941 5,269 1. Огурец свежий 30 0,181 0 0,567 3,174

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью петрушки 200/10/1 3,678 4,932 6,503 85,267 2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной и сметаной 150/10/5 3,119 3,218 6,83 69,021

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный с горошком

для аллерг.

250 3,814 3,414 6,91 73,642

  1. (замена аллергикам) Суп с говядиной и горошком для

аллергиков

250 4,735 3,891 7,226 82,83

3. Гуляш из отварного мяса 70/70 18,059 11,941 4,782 198,891 3. Плов из птицы 120 10,193 12,909 23,545 251,06

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 16,6 10,652 9,672 200,8

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 14,586 9,71 8,489 179,551

4. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,422 5,859 38,102 238,508 4. Сок абрикосовый 150 0,762 0 19,352 83,81

5. Компот из свежих груш 180 0,142 0,106 15,823 65,324   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,071 0,053 1,827 8,335

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,089 0,067 2,283 10,419 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,147 0,226 6,918 34,936

6. Хлеб ржаной 30 1,721 0,339 10,377 52,405

32,323Итого: Итого: 15,40323,178 76,527 645,664 16,352 57,212 442,001

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 12,109 9,23 9,716 170,405 1. Голубцы ленивые 140 11,184 8,638 8,16 155,162

  1. (замена аллергикам) Голубцы ленивые 200 16,226 14,169 14,106 249,776   1. (замена аллергикам) Голубцы ленивые 150 12,256 10,676 10,374 187,3

2. Сок абрикосовый 180 0,902 0 22,917 99,248 2. Компот из свежих груш 150 0,118 0,089 18,257 74,71

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

3. Хлеб ржаной 20 1,147 0,226 6,918 34,936 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,147 0,226 6,918 34,936

4. Вафли 30 0,867 6,8 13,889 120,443 4. Яблоко свежее 70 0,32 0,32 7,84 37,6
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5. Банан 70 0,986 0,329 13,806 63,112

16,011Итого: Итого: 12,7716,584 67,246 488,144 9,272 41,174 302,408

68,115Итого за день: Итого за день: 45,41664,188 183,547 1593,38 48,119 142,21 1196,305
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