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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 19.12.2024, День 4

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 6,098 9,106 17,168 176,149 1. Бутерброд с маслом 30 4,772 8,083 12,273 141,845

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 2,216 0,437 13,366 67,5

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,478 0,291 8,91 45

2. Каша манная жидкая 180 5,129 6,617 24,848 179,571 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,571 3,78 17,428 118,093

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,512 1,715 0,099 29,853   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,512 1,715 0,099 29,853

  2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая

безмолочная

200 2,632 2,591 30,842 157,205   2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая для аллер. 130 1,667 2,305 19,608 105,837

3. Кофейный напиток с молоком 200 3,112 2,284 11,114 83,137 3. Какао с молоком 180 2,796 2,184 10,706 73,9

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

14,338Итого: Итого: 11,13918,007 53,13 438,857 14,047 40,407 333,838

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 4,019 3,464 5,543 73,443 1. Кефир 125 4,019 3,464 5,543 73,443

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,258 0,193 6,631 30,256   1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,258 0,193 6,631 30,256

4,019Итого: Итого: 4,0193,464 5,543 73,443 3,464 5,543 73,443

Обед Обед

1. Огурец соленый 50 0,246 0,031 0,523 4 1. Салат картофельный 30 0,466 3,404 3,392 46,11

2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/20 5,1 3,204 10,763 92,388 2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью петрушки 150/10/5 2,93 3,731 5,62 67,892

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем для аллерг.

250 3,905 4,92 6,907 88,357

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем для аллер.

150 3,35 4,126 4,487 69,05

3. Пудинг рыбный запеченный 70 10,067 4,975 6,284 110,334 3. Пудинг рыбный запеченный 65 9,454 4,713 5,914 103,966

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 13,905 9,742 0,411 144,842

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 14,061 9,248 1,326 144,769

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 3,171 5,695 14,597 122,964 4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 1,606 3,94 7,929 73,808

  1. (замена аллергикам) Овощи для аллергиков 150 3,873 4,117 17,607 124,171   1. (замена аллергикам) Овощи для аллергиков 150 4,295 3,355 16,933 115,106

5. Компот из чернослива 180 0,539 0,164 23,02 98,154 5. Сок яблочный 150 0,789 0 20,053 86,842

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,072 0,054 1,863 8,499   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,058 0,043 1,49 6,799

6. Хлеб ржаной 30 2,216 0,437 13,366 67,5 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,478 0,291 8,91 45

7. Батон 35 2,257 0,879 14,685 75,915 7. Батон обогащенный 15 1,128 0,44 7,342 37,956

23,597Итого: Итого: 17,85115,385 83,236 571,255 16,519 59,16 461,575

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 33,923 11,911 30,849 363,979 1. Запеканка из творога с джемом 100/20 20,283 6,911 18,586 216,006

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 16,217 9,962 12,205 203,34

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 14,243 9,109 10,676 181,656

2. Молоко кипяченое 200 5,629 4,543 9,019 99,474 2. Молоко кипяченое 150 4,222 3,407 6,764 74,606

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

3. Пряник 30 1,844 1,469 23,438 114,375 3. Печенье в ассортименте 20 1,263 1,347 14,421 94,949

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 2,216 0,437 13,366 67,5

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,478 0,291 8,91 45
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4. Груша свежая 80 0,258 0,193 6,631 30,256 4. Груша свежая 80 0,258 0,193 6,631 30,256

41,653Итого: Итого: 26,02518,116 69,936 608,084 11,858 46,403 415,818

83,606Итого за день: Итого за день: 59,03454,972 211,845 1691,639 45,889 151,513 1284,673
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