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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 20.01.2025, День 1

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с джемом 40 1,76 3,001 20,991 116,445 1. Бутерброд с маслом 25 1,604 3,904 10,336 83,069

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 1,966 0,387 11,854 59,864

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,31 0,258 7,903 39,911

2. Каша пшеничная жидкая 180 6 7,113 28,012 199,99 2. Каша пшеничная жидкая с маслом сливочным 130 4,46 4,058 21,718 141,17

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 4,205 2,05 0,179 35,957   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 4,205 2,05 0,179 35,957

  2. (замена аллергикам) Каша пшеничная жидкая

безмолочная

200 2,657 2,432 20,147 113,024

  2. (замена аллергикам) Каша пшеничная жидкая для

аллерг.

130 2,657 2,289 18,182 103,882

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,842 2,095 12,295 84,363 3. Какао с молоком 180 2,843 2,222 13,96 87,437

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

10,602Итого: Итого: 8,90612,209 61,298 400,797 10,184 46,014 311,676

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 3,492 3,011 4,817 63,826 1. Кефир 125 3,492 3,011 4,817 63,826

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,288 0,216 7,405 33,789   1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,288 0,216 7,405 33,789

3,492Итого: Итого: 3,4923,011 4,817 63,826 3,011 4,817 63,826

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,284 0 0,889 4,977 1. Помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2

2. Суп картофельный с клецками и говядиной и зеленью

петрушки

200/10/1 4,274 2,816 10,396 84,102   1. (замена аллергикам) Огурец свежий 40 0,229 0 0,717 4,015

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный с горошком

для аллерг.

250 6,176 3,73 11,506 104,227

2. Суп картофельный с клецками, говядиной и зеленью

петрушки

150/5/10 2,646 1,82 7,846 58,43

3. Рыба запеченная в омлете 70 10,106 4,395 2,13 88,564

  1. (замена аллергикам) Суп с говядиной и горошком для

аллергиков

250 9,377 4,954 12,979 133,854

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 18,954 11,132 11,214 220,862 3. Рыба запеченная в омлете 50 7,681 3,321 1,548 66,682

4. Картофельное пюре с морковью 150 2,472 5,304 14,808 116,996

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 16,657 10,125 9,861 197,201

5. Сок персиковый 180 0,539 0 29,649 122,188 4. Пюре картофельное с морковью 110 1,884 2,325 10,645 71,042

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,081 0,061 2,08 9,491 5. Сок персиковый 150 0,442 0 24,316 100,21

6. Хлеб ржаной 30 1,966 0,387 11,854 59,864   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,065 0,048 1,664 7,593

7. Батон 35 2,284 0,89 14,862 76,83 6. Батон обогащенный 20 1,523 0,593 9,908 51,22

7. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,31 0,258 7,903 39,911

21,925Итого: Итого: 15,81613,791 84,587 553,521 8,377 63,306 394,694

Полдник Полдник

1. Плов из птицы 130 12,801 15,53 26,47 296,763 1. Фрикадельки из птицы 50 8,565 8,174 5,121 128,296

  1. (замена аллергикам) Плов с говядиной 150 20,986 12,588 37,579 347,425   1. (замена аллергикам) Плов с говядиной 130 18,468 11,624 29,344 295,76

2. Чай с молоком 180 2,514 2,029 11,07 72,58 2. Макаронные изделия отварные с маслом 100 4,956 1,602 31,735 161,323

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0 3. Чай с сахаром 150 0 0 5,868 23,461

3. Хлеб ржаной 15 1,31 0,258 7,903 39,911   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

4. Груша 80 0,294 0,221 7,571 34,548 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,31 0,258 7,903 39,911

5. Пирожок печеный с капустой и яйцом 65 5,392 5,177 28,634 182,886 5. Мандарин свежий 100 0,623 0,156 5,842 29,6
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  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,288 0,216 7,405 33,789

6. Пирожок печеный с капустой и яйцом 50 4,173 3,918 22,31 141,337

22,311Итого: Итого: 19,62823,214 81,648 626,688 14,107 78,778 523,928

58,33Итого за день: Итого за день: 47,84352,225 232,35 1644,832 35,679 192,915 1294,123
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