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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 20.02.2025, День 4

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,342 4,714 15,126 112,556 1. Бутерброд с маслом 30 1,68 4,456 10,815 90,269

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 1,853 0,365 11,174 56,431

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,235 0,243 7,449 37,621

2. Каша манная жидкая 180 5,023 6,739 24,623 179,346 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,497 3,841 17,276 117,734

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,702 1,805 0,141 31,599   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,702 1,805 0,141 31,599

  2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая

безмолочная

200 2,632 3,553 31,44 168,252   2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая для аллер. 130 1,667 3,035 20,001 113,981

3. Кофейный напиток с молоком 200 3,112 2,293 12,139 87,1 3. Какао с молоком 180 2,769 2,169 12,028 78,914

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

10,477Итого: Итого: 7,94513,746 51,888 379,001 10,466 40,119 286,917

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 3,471 2,992 4,787 63,428 1. Кефир 125 3,471 2,992 4,787 63,428

  1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 80 0,295 0,295 7,225 34,651   1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 80 0,295 0,295 7,225 34,651

3,471Итого: Итого: 3,4712,992 4,787 63,428 2,992 4,787 63,428

Обед Обед

1. Огурец соленый 50 0,237 0,03 0,504 3,852 1. Салат картофельный 30 0,427 4,84 3,109 57,738

2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/20 5,394 4,006 9,985 97,586 2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью петрушки 150/10/5 3,258 4,089 5,384 71,472

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем для аллерг.

250 5,541 7,329 6,82 116,216

  1. (замена аллергикам) Суп с говядиной и горошком для

аллергиков

250 7,103 5,808 9,049 116,828

3. Пудинг рыбный запеченный 70 8,568 4,954 5,475 100,789 3. Пудинг рыбный запеченный 65 7,751 4,686 5,148 93,729

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 14,657 11,383 0,589 163,341

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 14,881 10,674 1,901 163,229

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,429 6,498 11,37 113,827 4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 1,718 4,607 8,047 80,653

  1. (замена аллергикам) Овощи для аллергиков 150 3,702 5,693 16,527 133,33   1. (замена аллергикам) Овощи для аллергиков 150 4,139 4,618 16,109 122,551

5. Компот из чернослива 180 0,519 0,158 24,402 103,449 5. Сок яблочный 150 0,762 0,152 15,39 70,095

  1. (замена аллергикам) Компот из яблок для аллергиков 180 0,081 0,081 1,985 9,519   1. (замена аллергикам) Компот из яблок для аллергиков 150 0,081 0,081 1,985 9,519

6. Хлеб ржаной 30 1,853 0,365 11,174 56,431 6. Батон обогащенный 15 0,994 0,387 6,467 33,432

7. Батон 35 1,988 0,774 12,934 66,863 7. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,235 0,243 7,449 37,621

20,987Итого: Итого: 16,14416,785 75,842 542,797 19,005 50,995 444,74

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 29,543 12,272 31,71 353,245 1. Запеканка из творога с джемом 100/20 17,662 7,074 18,703 207,529

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 17,875 12,541 11,422 229,886

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 15,706 11,531 10,02 206,534

2. Молоко кипяченое 200 5,65 4,56 9,053 99,849 2. Молоко кипяченое 150 4,237 3,42 6,79 74,887

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

3. Пряник 30 1,774 1,414 22,556 110,075 3. Печенье в ассортименте 20 1,143 1,219 13,048 85,906

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 1,853 0,365 11,174 56,431

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,235 0,243 7,449 37,621
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4. Яблоко 80 0,295 0,295 7,218 34,616 4. Яблоко 60 0,221 0,221 5,413 25,962

37,262Итого: Итого: 23,26318,54 70,537 597,784 11,934 43,954 394,284

72,196Итого за день: Итого за день: 50,82352,064 203,054 1583,01 44,396 139,855 1189,369
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