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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 20.12.2024, День 5

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,283 5,156 11,516 114,65 1. Бутерброд с сыром 30 3,856 3,677 9,052 85,472

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 2,129 0,419 12,839 64,839

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,419 0,28 8,559 43,225

2. Каша "дружба" 180 5,857 7,152 28,413 201,492 2. Каша из пшена и риса молочная жидкая "дружба" 130 4,247 5,169 20,649 146,14

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,479 1,695 0,157 29,78   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,479 1,695 0,157 29,78

  2. (замена аллергикам) Каша "дружба" безмолочная 200 2,58 3,332 25,275 141,434   2. (замена аллергикам) Каша "дружба" для аллерг. 130 1,806 2,97 17,408 103,605

3. Чай с молоком 200 2,659 2,146 10,608 72,374 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,579 1,89 12,763 83,152

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

13,799Итого: Итого: 10,68214,455 50,537 388,515 10,736 42,464 314,764

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 125 4,019 3,464 5,82 74,828 1. Ряженка 125 4,019 3,464 5,82 74,828

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,332 0,249 8,546 38,995   1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,332 0,249 8,546 38,995

4,019Итого: Итого: 4,0193,464 5,82 74,828 3,464 5,82 74,828

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,777 3,324 4,27 50,1 1. Огурец свежий 30 0,254 0 0,793 4,442

  1. (замена аллергикам) Огурец свежий 60 0,506 0 1,581 8,852 2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 150/10/103,226 4,359 8,63 86,968

2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 200/10/103,651 4,779 11,501 103,994

  1. (замена аллергикам) Суп с говядиной и горошком для

аллергиков

250 6,4 4,938 9,082 106,365

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный с горошком

для аллерг.

250 6,817 4,184 13,988 120,733 3. Запеканка картофельная с мясом 130 9,357 6,705 18,725 172,297

3. Запеканка картофельная с мясом 150 10,932 8,59 20,426 202,303

  1. (замена аллергикам) Запеканка картофельная с

мясом для аллер.

150 9,792 7,341 12,994 157,285

  1. (замена аллергикам) Запеканка картофельная с

мясом для аллер.

200 13,748 9,636 20,209 222,772 4. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0 0 19,35 77,385

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,075 0,056 1,92 8,763

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,093 0,07 2,4 10,954 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,419 0,28 8,559 43,225

5. Хлеб ржаной 30 2,129 0,419 12,839 64,839

6. Батон 35 2,319 0,903 15,086 77,99

19,807Итого: Итого: 14,25718,015 64,122 499,225 11,344 56,057 384,317

Полдник Полдник

1. Помидор свежий 50 0,525 0,095 1,814 11,455 1. Помидор свежий 30 0,313 0,057 1,082 6,832

  1. (замена аллергикам) Огурец свежий 60 0,506 0 1,581 8,852   1. (замена аллергикам) Огурец свежий 40 0,34 0 1,062 5,95

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 7,53 8,778 27,861 220,693 2. Яйцо вареное 40 5,9 5,337 0,326 72,938

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 16,009 10,561 11,903 206,698 3. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,241 1,292 20,747 107,669

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 16,981 67,916

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 14,067 9,721 10,448 185,542

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0 4. Сок персиковый 150 0,842 0 21,389 92,632

4. Хлеб ржаной 15 1,419 0,28 8,559 43,225   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

5. Ватрушка с творогом 70 9,65 4,427 31,438 205,304 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,419 0,28 8,559 43,225
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6. Груша 80 0,112 0,084 2,881 13,144 6. Пирожки печеные с картошкой 40 2,303 1,028 15,63 81,062

7. Груша 70 0,29 0,218 7,468 34,078

19,236Итого: Итого: 14,30913,664 89,534 561,737 8,21 75,202 438,436

56,861Итого за день: Итого за день: 43,26749,599 210,013 1524,306 33,754 179,542 1212,345


		2024-12-03T15:37:39+0300
	Галкова Н.Г.
	Я автор этого документа




