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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 21.01.2025, День 2

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,237 5,138 11,216 113,101 1. Бутерброд с сыром 30 3,82 3,663 8,816 84,255

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 1,952 0,384 11,769 59,436

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,301 0,256 7,846 39,623

2. Каша рисовая жидкая 180 4,731 6,073 27,924 185,28 2. Каша рисовая жидкая с маслом сливочным 130 3,448 4,157 21,62 137,695

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,769 1,839 0,129 32,116   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,769 1,839 0,129 32,116

  2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая

безмолочная

200 2,446 2,543 28,655 147,285   2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая для аллер. 130 1,549 2,269 18,217 99,481

3. Какао с молоком 180 3,231 2,646 10,825 81,046 3. Чай с молоком 170 1,165 0,94 6,06 37,353

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

13,199Итого: Итого: 8,43313,857 49,965 379,426 8,76 36,497 259,303

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 125 3,54 3,052 5,127 65,92 1. Ряженка 125 3,54 3,052 5,127 65,92

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,394 0,296 10,147 46,303   1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,394 0,296 10,147 46,303

3,54Итого: Итого: 3,543,052 5,127 65,92 3,052 5,127 65,92

Обед Обед

1. Салат из моркови и яблок 50 0,403 1,934 3,698 34,66 1. Салат из свеклы 40 0,563 1,793 3,3 31,545

2. Щи из свежей капусты с картофелем, говядиной и

сметаной и зеленью петрушки

200/10/103,791 3,876 6,141 74,768

2. Суп картофельный с макаронными изделиями, птицей

и зеленью петрушки

150/5/1 2,606 2,122 9,849 68,952

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем для аллерг.

250 3,715 4,942 5,9 83,561

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем для аллер.

150 3,262 4,16 3,785 66,051

3. Печень по-строгановски 60/30 16,123 7,199 7,183 158,338 3. Печень по-строгановски 50/30 13,485 8,229 6,202 153,1

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 14,922 10,205 0,537 153,579

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 15,126 9,723 1,732 154,951

4. Макаронные изделия отварные 150/5 4,575 4,61 29,205 176,749 4. Каша гречневая рассыпчатая 90 5,346 3,839 24,184 152,469

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая вязкая для

аллер.

100 3,06 2,995 13,866 94,536

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая рассыпчатая

для аллер.

100 5,864 4,833 26,576 173,019

5. Компот из изюма 180 0,313 0,068 16,305 67,628 5. Компот из изюма 150 0,265 0,058 13,105 54,461

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,111 0,083 2,85 13,006   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,089 0,066 2,28 10,405

6. Хлеб ржаной 30 1,952 0,384 11,769 59,436 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,301 0,256 7,846 39,623

27,157Итого: Итого: 23,56618,071 74,301 571,578 16,297 64,485 500,15

Полдник Полдник

1. Шницель рыбный натуральный 60 8,145 4,954 0,972 79,934 1. Шницель рыбный натуральный 50 6,831 4,163 0,828 67,267

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 17,166 10,396 11,327 207,536

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 15,081 9,488 9,93 185,434

2. Пюре картофельное 120 2,308 4,054 14,689 104,613 2. Пюре картофельное 100 1,894 3,303 12,167 85,984

3. Напиток из плодов шиповника 180 0,722 0,297 19,09 95,633 3. Напиток из плодов шиповника 150 0,502 0,207 10,805 56,611

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

4. Хлеб ржаной 20 1,301 0,256 7,846 39,623 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,301 0,256 7,846 39,623

5. Булочка "творожная" 70 7,75 3,226 27,024 168,284 5. Булочка "творожная" 50 6,351 2,879 19,348 129,412

6. Апельсин свежий 80 0,689 0,153 6,202 32,922 6. Груша свежая 50 0,246 0,184 6,334 28,904
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  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,394 0,296 10,147 46,303

20,915Итого: Итого: 17,12512,94 75,823 521,009 10,993 57,329 407,801

64,81Итого за день: Итого за день: 52,66447,92 205,216 1537,934 39,102 163,438 1233,174
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