
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 21.02.2025, День 5

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,161 5,022 11,358 112,295 1. Бутерброд с сыром 30 3,769 3,582 8,927 83,752

2. Каша "дружба" 180 5,954 7,817 28,049 206,41 2. Каша из пшена и риса молочная жидкая "дружба" 130 4,317 5,65 20,382 149,677

3. Чай с молоком 200 2,777 2,241 10,613 73,719 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,65 1,974 12,555 82,705

13,892Итого: Итого: 10,73615,081 50,019 392,424 11,206 41,864 316,134

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 125 3,516 3,031 5,093 65,475 1. Ряженка 125 3,516 3,031 5,093 65,475

3,516Итого: Итого: 3,5163,031 5,093 65,475 3,031 5,093 65,475

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,765 3,397 4,204 50,448 1. Огурец свежий 30 0,338 0 1,057 5,918

2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 200/10/103,447 4,872 10,538 100,148 2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 150/10/103,088 4,412 7,976 84,276

3. Запеканка картофельная с мясом 150 11,691 9,658 18,29 206,338 3. Запеканка картофельная с мясом 130 15,189 10,3 16,824 220,259

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0 4. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0 0 17,516 70,052

5. Хлеб ржаной 30 1,774 0,349 10,699 54,033 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,183 0,233 7,133 36,021

6. Батон 35 2,287 0,891 14,879 76,92

19,965Итого: Итого: 19,79919,168 58,61 487,887 14,945 50,506 416,526

Полдник Полдник

1. Помидор свежий 50 0,438 0,08 1,513 9,558 1. Помидор свежий 30 0,261 0,048 0,903 5,701

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 7,466 9,345 27,299 223,285 2. Яйцо вареное 40 5,9 5,337 0,326 72,938

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 17,341 69,353 3. Макаронные изделия отварные с маслом 100 2,987 1,395 19,115 101,049

4. Хлеб ржаной 15 1,183 0,233 7,133 36,021 4. Сок персиковый 150 0,464 0 25,5 105,091

5. Ватрушка с творогом 70 9,894 4,691 35,153 223,484 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,183 0,233 7,133 36,021

6. Груша 80 0,314 0,235 8,074 36,844 6. Пирожки печеные с картошкой 40 2,515 1,104 17,009 88,128

7. Груша 70 0,274 0,206 7,065 32,239

19,294Итого: Итого: 13,58414,583 96,513 598,545 8,323 77,051 441,167

56,668Итого за день: Итого за день: 47,63551,863 210,235 1544,331 37,505 174,514 1239,302
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