
Диетсестра_______Новгородова Е.С. Заведующий_______Галкова Н.Г.

Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 22.01.2025, День 3

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Салат из зеленого горошка консервированного 40 1,066 1,514 2,162 26,532 1. Бутерброд с маслом 30 1,956 4,411 12,62 98,214

2. Омлет нaтyрaльный 140 12,15 17,947 2,28 219,253

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,366 0,269 8,235 41,587

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,333 1,626 0,125 28,446 2. Салат из горошка зеленого консервированного 25 0,85 1,142 1,782 20,765

  2. (замена аллергикам) Каша овсяная "геркулес" жидкая

безмолочная

200 4,642 4,515 27,16 167,755 3. Омлет натуральный 100 9,16 12,585 1,435 155,655

3. Чай с молоком 190 2,615 2,11 10,552 71,65   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,333 1,626 0,125 28,446

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0

  2. (замена аллергикам) Каша овсяная "геркулес" жидкая

для аллер.

130 3,016 3,55 17,681 114,687

4. Батон 20 1,547 0,603 10,067 52,043 4. Кофейный напиток с молоком 180 2,64 1,956 13,328 85,826

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 2,048 0,403 12,352 62,378   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

17,377Итого: Итого: 14,60622,174 25,061 369,479 20,094 29,164 360,46

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

  1. (замена аллергикам) Банан свежий 80 1,124 0,375 15,739 71,948   1. (замена аллергикам) Банан свежий 80 1,124 0,375 15,739 71,948

3,625Итого: Итого: 3,6253,125 15,25 105 3,125 15,25 105

Обед Обед

1. Огурец свежий 50 0,301 0 0,941 5,269 1. Огурец свежий 30 0,181 0 0,567 3,174

2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью петрушки 200/10/1 3,677 5,203 5,761 84,778 2. Борщ с капустой и картофелем, говядиной и сметаной 150/10/5 2,995 3,198 6,647 67,638

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный с горошком

для аллерг.

250 3,887 3,368 6,591 72,213

  1. (замена аллергикам) Суп с говядиной и горошком для

аллергиков

250 5,793 4,264 6,291 86,704

3. Гуляш из отварного мяса 70/70 17,988 11,421 4,479 192,687 3. Плов из птицы 120 10,235 12,92 23,916 252,803

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 13,198 9,336 0,522 138,825

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 13,397 8,857 1,686 140,074

4. Каша гречневая рассыпчатая 150 8,492 5,876 38,419 240,203

  2. (замена аллергикам) Каша гречневая безмолоч.

жидкая

130 1,58 2,444 11,099 72,634

  1. (замена аллергикам) Каша гречневая вязкая для

аллер.

100 2,917 2,939 13,218 90,868 4. Сок абрикосовый 150 0,714 0 18,143 78,571

5. Компот из свежих груш 180 0,092 0,069 14,492 59,277   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,056 0,042 1,437 6,559

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,07 0,052 1,797 8,199 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,366 0,269 8,235 41,587

6. Хлеб ржаной 30 2,048 0,403 12,352 62,378

32,599Итого: Итого: 15,49122,972 76,444 644,592 16,387 57,507 443,773

Полдник Полдник

1. Голубцы ленивые 150 11,437 8,643 10,385 165,234 1. Голубцы ленивые 140 10,603 8,121 8,77 150,742

  1. (замена аллергикам) Голубцы ленивые 200 16,029 13,929 15,05 250,797   1. (замена аллергикам) Голубцы ленивые 150 12,103 10,494 11,077 188,005

2. Сок абрикосовый 180 0,902 0 22,917 99,248 2. Компот из свежих груш 150 0,093 0,07 17,545 71,501

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

3. Хлеб ржаной 20 1,366 0,269 8,235 41,587 3. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,366 0,269 8,235 41,587
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4. Вафли 30 1,156 9,067 18,519 160,595 4. Яблоко свежее 70 0,32 0,32 7,84 37,6

5. Банан 70 0,986 0,329 13,806 63,112

15,847Итого: Итого: 12,38218,307 73,862 529,776 8,78 42,391 301,43

69,448Итого за день: Итого за день: 46,10466,578 190,617 1648,847 48,385 144,311 1210,663
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