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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 23.01.2025, День 4

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с маслом 40 2,596 5,085 16,769 123,504 1. Бутерброд с маслом 30 1,861 4,798 11,989 98,793

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 1,863 0,367 11,234 56,734

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,242 0,245 7,489 37,822

2. Каша манная жидкая 180 4,907 6,965 23,77 177,507 2. Каша манная жидкая со сливочным маслом 130 3,416 3,938 16,671 115,87

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,821 1,864 0,142 32,602   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,669 1,79 0,142 31,326

  2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая

безмолочная

200 2,632 3,567 30,717 165,485   2. (замена аллергикам) Каша рисовая жидкая для аллер. 130 1,667 3,216 19,525 113,705

3. Кофейный напиток с молоком 200 2,909 2,184 10,344 76,759 3. Какао с молоком 180 2,595 2,04 10,219 69,789

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

10,412Итого: Итого: 7,87314,234 50,883 377,77 10,776 38,879 284,452

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Кефир 125 3,471 2,992 4,787 63,428 1. Кефир 125 3,471 2,992 4,787 63,428

  1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 80 0,25 0,25 6,113 29,32   1. (замена аллергикам) Яблоко свежее 80 0,25 0,25 6,113 29,32

3,471Итого: Итого: 3,4712,992 4,787 63,428 2,992 4,787 63,428

Обед Обед

1. Огурец соленый 50 0,237 0,03 0,504 3,852 1. Салат картофельный 30 0,428 4,861 3,117 57,963

2. Суп картофельный с мясными фрикадельками 200/20 5,389 3,997 10,112 98,033 2. Суп из овощей с птицей, сметаной и зеленью петрушки 150/10/5 3,465 4,435 5,238 74,828

  1. (замена аллергикам) Суп картофельный с горошком

для аллерг.

250 4,526 4,542 8,752 93,993

  1. (замена аллергикам) Суп с говядиной и горошком для

аллергиков

250 5,454 5,05 8,831 102,55

3. Пудинг рыбный запеченный 70 9,016 5,26 6,085 107,895 3. Пудинг рыбный запеченный 65 8,477 4,981 5,727 101,723

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 3,898 6,13 0,59 73,132

  1. (замена аллергикам) Гуляш из отварного мяса для

аллер.

50 14,753 10,626 1,904 162,297

4. Рагу овощное (1-й вариант) 140 2,396 6,753 11,346 115,994 4. Рагу овощное (1-й вариант) 100 1,706 4,788 8,109 82,545

  1. (замена аллергикам) Овощи для аллергиков 150 3,28 5,694 15,408 126,863   1. (замена аллергикам) Овощи для аллергиков 150 3,774 4,619 15,14 117,226

5. Компот из чернослива 180 0,519 0,158 22,115 94,308 5. Сок яблочный 150 0,762 0,152 15,39 70,095

  1. (замена аллергикам) Компот из яблок для аллергиков 180 0,069 0,069 1,68 8,055   1. (замена аллергикам) Компот из яблок для аллергиков 150 0,069 0,069 1,68 8,055

6. Хлеб ржаной 30 1,863 0,367 11,234 56,734 6. Батон обогащенный 15 1,102 0,429 7,17 37,065

7. Батон 35 2,204 0,859 14,34 74,131 7. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,242 0,245 7,489 37,822

21,623Итого: Итого: 17,18117,423 75,736 550,947 19,892 52,24 462,042

Полдник Полдник

1. Запеканка из творога с джемом 150/13 29,543 12,292 29,119 343,067 1. Запеканка из творога с джемом 100/20 17,662 7,085 17,541 202,979

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 17,734 12,489 11,45 228,974

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 15,581 11,488 10,045 205,753

2. Молоко кипяченое 200 5,381 4,343 8,622 95,094 2. Молоко кипяченое 150 4,036 3,257 6,466 71,321

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

3. Пряник 30 1,331 1,06 16,917 82,555 3. Печенье в ассортименте 20 1,143 1,219 13,048 85,906

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 1,863 0,367 11,234 56,734

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,242 0,245 7,489 37,822
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4. Яблоко 80 0,249 0,249 6,107 29,29 4. Яблоко 60 0,187 0,187 4,581 21,968

36,504Итого: Итого: 23,02717,944 60,765 550,006 11,748 41,636 382,174

72,01Итого за день: Итого за день: 51,55252,593 192,171 1542,152 45,408 137,541 1192,096
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