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Сад 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли 2021

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 24.01.2025, День 5

ГБДОУ Детский сад №20 Кир. р.

Завтрак Завтрак

1. Бутерброд с сыром 40 5,24 5,11 11,458 113,826 1. Бутерброд с сыром 30 3,826 3,644 9,006 84,868

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

30 1,954 0,385 11,783 59,506

  1. (замена аллергикам) Хлеб ржано-пшеничный

обогащенный

20 1,303 0,257 7,855 39,671

2. Каша "дружба" 180 6,001 7,936 28,436 209,214 2. Каша из пшена и риса молочная жидкая "дружба" 130 4,351 5,736 20,665 151,718

  1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,789 1,847 0,155 32,38   1. (замена аллергикам) Говядина отварная 20 3,789 1,847 0,155 32,38

  2. (замена аллергикам) Каша "дружба" безмолочная 200 2,554 3,312 25,004 140,064   2. (замена аллергикам) Каша "дружба" для аллерг. 130 1,788 2,952 17,222 102,626

3. Чай с молоком 200 2,783 2,246 10,723 74,225 3. Кофейный напиток с молоком 180 2,667 1,978 12,74 83,779

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

14,024Итого: Итого: 10,84315,292 50,617 397,265 11,357 42,412 320,364

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Ряженка 125 3,493 3,011 5,058 65,036 1. Ряженка 125 3,493 3,011 5,058 65,036

  1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,259 0,194 6,671 30,442   1. (замена аллергикам) Груша свежая 80 0,259 0,194 6,671 30,442

3,493Итого: Итого: 3,4933,011 5,058 65,036 3,011 5,058 65,036

Обед Обед

1. Салат из свеклы 60 0,777 3,307 4,27 49,947 1. Огурец свежий 30 0,238 0 0,743 4,158

  1. (замена аллергикам) Огурец свежий 60 0,474 0 1,48 8,286 2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 150/10/103,158 4,543 7,991 85,806

2. Рассольник ленинградский с птицей и сметаной 200/10/103,518 5,012 10,555 101,777

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем для аллер.

150 4,947 5,636 4,03 87,116

  1. (замена аллергикам) Щи из свежей капусты с

картофелем для аллерг.

250 3,877 5,826 6,24 93,631 3. Запеканка картофельная с мясом 130 10,236 7,955 16,902 179,694

3. Запеканка картофельная с мясом 150 11,967 9,786 18,383 208,952

  1. (замена аллергикам) Запеканка картофельная с

мясом для аллер.

150 10,835 7,885 11,644 160,924

  1. (замена аллергикам) Запеканка картофельная с

мясом для аллер.

200 14,511 10,062 18,205 221,605 4. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 150 0 0 16,003 63,998

4. Напиток витаминизированный 180 0 0 0 0   1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 150 0,058 0,044 1,499 6,841

  1. (замена аллергикам) Компот из груш для аллергиков 0,073 0,055 1,874 8,551 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,303 0,257 7,855 39,671

5. Хлеб ржаной 30 1,954 0,385 11,783 59,506

6. Батон 35 2,307 0,899 15,011 77,602

20,523Итого: Итого: 14,93519,389 60,002 497,783 12,755 49,494 373,328

Полдник Полдник

1. Помидор свежий 50 0,446 0,081 1,541 9,735 1. Помидор свежий 30 0,266 0,048 0,919 5,806

  1. (замена аллергикам) Огурец свежий 60 0,474 0 1,48 8,286   1. (замена аллергикам) Огурец свежий 40 0,318 0 0,995 5,57

2. Макароны, запеченные с яйцом 150 7,471 9,391 27,325 223,829 2. Яйцо вареное 40 5,9 5,337 0,326 72,938

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков.

150 18,169 12,097 10,731 224,307 3. Макаронные изделия отварные с маслом 100 3,494 1,48 22,361 116,835

3. Напиток из клюквы, протертой с сахаром 180 0 0 17,262 69,039

  1. (замена аллергикам) Жаркое по домашнему для

аллергиков

150 15,966 11,068 9,427 201,031

  1. (замена аллергикам) Чай без сахара 180 0 0 0 0 4. Сок персиковый 150 0,457 0 25,143 103,619

4. Хлеб ржаной 15 1,303 0,257 7,855 39,671   1. (замена аллергикам) Чай без сахара 150 0 0 0 0

5. Ватрушка с творогом 70 9,157 4,659 30,164 200,256 5. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,303 0,257 7,855 39,671
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6. Груша 80 0,259 0,194 6,663 30,404 6. Пирожки печеные с картошкой 40 2,194 1,073 14,828 77,821

7. Груша 70 0,226 0,17 5,83 26,603

18,636Итого: Итого: 13,8414,582 90,811 572,934 8,365 77,263 443,294

56,676Итого за день: Итого за день: 43,11152,274 206,489 1533,018 35,487 174,227 1202,022
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